
 
（株）パーソナルアシスタント青空 東予こどもデイ青空 支援プログラム 

作 成 日：令和６年１２月１２日（木） 
営 業 時 間：午前 10時～午後６時 
       土日祝日・長期休暇 午前 10時～午後４時 
送迎の有無：有 

支援の方針 
・学校で本当に頑張っている子どもたちの放課後はリラック
スでき、楽しいものでなければならない。 

 No fun, No 放デイ No music, No 放デイ 
・個々が持つ楽しさ、ワクワクドキドキ、やりたい事、ブームな
どを最大限尊重し、それを一緒になって拡め、深掘りしていく
なかで、仲間との協動協力、ルールの理解、優しさ、労りなど
を育んでいきます。 
・日々の活動の中で、５領域（①健康・生活 ②運動・感覚 ③
認知・行動 ④言語・コミュニケーション ⑤人間関係・社会性）を相
互に関連させて支援を行っていきます。 
・例えば運動や外遊びが大好きなＡさん、公園での鬼ごっこ、
走り回ることで、①②が鍛えられ、鬼ごっこのルールをめぐ
って意見の相違があれば話し合って妥協点を見出します③
④⑤。運動が苦手なお友達がいれば、その子も楽しめるよう
に考えます④⑤。 
・計算が苦手なＢさん、室内ボウリングで、スコア係を仰せ
つかります。スタッフやお友達と一緒に点数を付けて、楽し
く計算にチャレンジします③④。 
⑥家族支援 ⑦移行支援 ⑧地域支援・地域移行（連携）について、 
・⑥では、「きょうだい」についての情報提供（当事者の会情
報、書籍の紹介、貸出など）を行います。 
・⑧では、外出の際には、出会う、地域の子どもさんや住民の方々
に、積極的にこちらから挨拶ができるよう、一緒にやっていき
ます。 
・⑦では、個々が持つ楽しさを深掘りしていく中で、卒後の
進路選択に繋げていけるよう導きます。例えば、PCに興味
があれば、ウィンドウズの操作や特定の分野（例えばCAD
など）に特化することも可能です。※令和３年度卒業生でサ
スケ工房（就労Ａ）１名の実績があります。 

 

祝卒業 

日中活動 住まい 

生活介護・就労支援Ａ･Ｂ・一般就労 

ワクワクドキドキ 

大好き！ 夢中！ 

やりたい事 興味 

集中できること 

楽しい！ 

 

自宅･GH･一人暮らし 

運転免許 家事・やり繰り 

①健康・生活 ②運動・感覚 ③認知・行動 ④言語･コミュニケーション ⑤人間関係・社会性 

公園遊び・鬼ごっこ など 

拘り行動のコントロール ルールの理解 

主張、交渉、相手への理解 

公共の場での適切な言動 

仲間と一緒に楽しむ イベント参加 

健康・良眠 

⑥家族 ⑦移行 ⑧地域・連携 
「きょうだい」 運転免許 

特定技能の修得 
家事 

関係機関との連携 


